
Name Vorname 

Geburtsdatum Handy 

E-Mail 

Anschrift 

ET aktuelle SSW

* wenn ja, darf eine Massage erst 2 Wochen nach der Untersuchung durchgeführt werden

Bar Gutschein

Überweisung Betrag  75,00 Euro für 60 Minuten 

Unterschrift 

Grund  der Massage? 

Besondere Beschwerden? Allergien?

Bezahlung: 

 Anmeldung
Massage 

Massage:

Persönliche Angaben: 

Angaben Schwangerschaft:

Wurde vor kurzer Zeit eine Fruchtwasseruntersuchung durchgeführt?

Wie bist du auf mich aufmerksam geworden?

Schwangerschafts-
komplikationen
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Ort, Datum 

Sonstige Infos für dich: 
Die angebotene Schwangerschaftsmassage ist eine reine Wellnessanwendung, welche dein Wohlbefinden 
harmonisiert - es handelt sich dabei nicht um eine Behandlung im medizinischen Sinne. 
Ich stelle keine Diagnosen, empfehle dir keine Arzneimittel und werde dich keinesfalls veranlassen, ärztliche 
Behandlungen zu unterlassen oder abzubrechen. Liegen bei dir Kontraindikationen für eine 
Schwangerschaftsmassage vor, kann ich die Massage zu deiner eigenen Sicherheit nicht ausführen bzw. nur 
nach vorheriger schriftlicher Zustimmung deiner Hebamme oder Gynäkologin/Gynäkologen. 

Kontraindikationen sind: 
- akute Venenthrombose/Thromboseneigung 
- insulinpfliuchtiges Diabetes/Schwangerschaftsdiabetes 
- ungeklärte Unterleibsschmerzen, vorzeitige Wehentätigkeit, vaginale Blutungen 
- Zervixinsuffizienz, Plazentainsuffizienz, Fruchtwasserinfektionen
- starke, migräneartige Kopfschmerzen, Infektionen, Fieber   
- Hauterkrankungen 
- schwangerschaftsinduzierter Bluthochdruck/Präeklampsie, Durchblutungsstörungen, Blutungsneigung 
- Zustand nach 2 oder mehreren Fehlgeburten/Abbrüchen
- Zustand nach Frühgeburt 
- schwere Ödeme/Wassereinlagerungen 

Bitte bring zur Abklärung der Kontraindikationen deinen Mutterpass zum vereinbarten Termin mit. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass bei mir keine der oben genannten Kontraindikationen vorliegen. Die 
AGB´s und Datenschutzerklärung auf der Homepage habe ich gelesen und akzepiere diese hiermit. 

Anmerkung: Stornierungen von Terminen mehr als 24 Stunden vorher sind kostenfrei. Bereits bezahlte Gebühren werden zurückerstattet. Eine 
Stornierung weniger als 24 Stunden vor dem Termin muss in Rechnung gestellt werden (75€). In diesem Fall wird einen Wertgutschein in 
entsprechender Höhe ausgestellt. Der Rechnungsbetrag muss innerhalb von 14 Tagen nach Termin oder Stornierung bezahlt werden.

Ich freu mich auf dich!


